TWOJE BEZPIECZENSTWO W TYM MIEJSCU

Krétka wersja Standardéw Ochrony Matoletnich

Masz prawo czuc sie tutaj bezpiecznie.

Doroslii inne dzieci powinni traktowac Cie z szacunkiem. Nikt nie ma
prawa Cie bi¢, straszy¢, ponizac, wysmiewac ani dotyka¢ w sposéb,
ktorego nie chcesz.

Mozesz powiedziec ,,nie”

Jezeli jakies zachowanie jest dla Ciebie nieprzyjemne, krepujgce albo budzi
lek, mozesz o tym powiedziec i poprosi¢ o pomoc.

Powiedz komus, komu ufasz

Jesli cos ztego dzieje sie tutaj, w domu, w szkole, w Internecie albo w innym
miejscu, mozesz powiedzie¢ o tym swojemu psychologowi lub terapeucie,
rodzicowi lub opiekunowi, albo innej dorostej osobie, przy ktdrej czujesz sie
bezpiecznie.

Jezeli trudno Ci cos$ powiedziec, przeczytac, ustyszec¢ albo zrozumie¢,
mozesz poprosi¢ zaufang osobe dorostg o wyjasnienie lub o inng forme
pomocy dopasowang do Ciebie.

W poczekalni szanujemy siebie nawzajem

Nie bijemy, nie wyzywamy, nie oSmieszamy innych, nie zabieramy cudzych
rzeczy i nie robimy komus zdje¢ lub nagran wbrew jego woli.

Interneti telefon

Nie pokazuj innym dzieciom tresci, ktére moga je przestraszy¢ albo sag
przeznaczone dla dorostych. Jezeli ktos wysyta Ci niepokojgce wiadomosci
lub materiaty, powiedz o tym zaufanej osobie doroste;.

Jezeli dzieje sie cos pilnego
Gdy ktos jest w bezposrednim niebezpieczenstwie, mozesz poprosic
dorostego o wezwanie pomocy albo zadzwoni¢ pod humer 112.

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy: 116 111
Numer alarmowy: 112

Jezeli korzystasz z pomocy psychologa lub terapeuty, ktéry prowadzi w tym lokalu swoje spotkania,
mozesz réwniez poprosic go o pokazanie Ci jego wtasnych zasad ochrony dzieci.



